
代表的な睡眠薬の特徴

薬剤名 BZP系薬剤 ピーク時間 Tmax(hr) 半減期 T1/2（hr）

超短時間作用型

マイスリー・ゾルピデム 0.8 2

ハルシオン・トリアゾラム 〇 1.2 2.9

アモバン 1 3.8

ルネスタ 1 5

短時間作用型

デパス・エチゾラム 〇 3.3 6.3

レンドルミン・ブロチゾラム 〇 1.5 7

エバミール・ロラメット 〇 1.5 10

リスミー 〇 3 10.5

中間作用型

サイレース・フルニトラゼパム 〇 1.5 24

ユーロジン・エスタゾラム 〇 5 24

ベンザリン・ネルボン・ニトラゼパム 〇 2 27

長時間作用型

ドラール・クアゼパム 〇 3.5 36

ダルメート 〇 4.5 23.6

ソメリン 〇 5 >42

メラトニン
受容体作動薬

ロゼレム・ラメルテオン 0.75 0.94

メラトベル 0.32 1.41

オレキシン
受容体拮抗薬

ベルソムラ 1.5 10

デエビゴ 1.55 31.55
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