
★生活リズム表★

休職診断書の期間：　　年　　月　　日　～　 年　　月　　日

記入例 食欲 睡眠の質 疲労感 気分 意欲
あり・なし 良・悪 あり・なし 良・普通・悪い あり・なし

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 2 3 4 食欲 睡眠の質 疲労感 気分 意欲
  /   (月) あり・なし 良・悪 あり・なし 良・普通・悪い あり・なし

  /   (火) あり・なし 良・悪 あり・なし 良・普通・悪い あり・なし

  /   (水) あり・なし 良・悪 あり・なし 良・普通・悪い あり・なし

   /   (木) あり・なし 良・悪 あり・なし 良・普通・悪い あり・なし

  /   (金) あり・なし 良・悪 あり・なし 良・普通・悪い あり・なし

  /   (土) あり・なし 良・悪 あり・なし 良・普通・悪い あり・なし

  /   (日) あり・なし 良・悪 あり・なし 良・普通・悪い あり・なし

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 2 3 4 食欲 睡眠の質 疲労感 気分 意欲
  /   (月) あり・なし 良・悪 あり・なし 良・普通・悪い あり・なし

  /   (火) あり・なし 良・悪 あり・なし 良・普通・悪い あり・なし

  /   (水) あり・なし 良・悪 あり・なし 良・普通・悪い あり・なし

   /   (木) あり・なし 良・悪 あり・なし 良・普通・悪い あり・なし

  /   (金) あり・なし 良・悪 あり・なし 良・普通・悪い あり・なし

  /   (土) あり・なし 良・悪 あり・なし 良・普通・悪い あり・なし

  /   (日) あり・なし 良・悪 あり・なし 良・普通・悪い あり・なし

休職期限　：　年　　月　　日
休職開始　：　年　　月　　日

　就寝　  朝食                 図書館  昼食　　  散歩　　　  課題　　　 夕食　 趣味　　　                     就寝

今日の出来事：

今日の出来事：

今日の出来事：

今日の出来事：

今日の出来事：

今日の出来事：

今日の出来事：

今日の出来事：図書館に行き、集中して本が読めたが、自宅に帰った後疲れが出た

三鷹駅こころえがおクリニック©
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